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Hangolodjunk lelkileg a zarandoklatra!
A zarandok zsoltarok (Zsolt 120-134)

A zarandok zsoltarok a Zsoltarok konyvének
egyik bels6 egysége, és a katolikus liturgiaban
is hasznaljuk 6ket.

A kutatok szerint a fogsag utan az Un.
»,masodik templom”(épult Kr.e.515-ben) idején
keletkeztek ezek a zsoltarok és a
Jeruzsalembe torténd zarandoklaskor
imadkoztak 6ket, mintegy rakészilve a
Templommal valé talalkozasra.

122. Zsoltar
Zarandok-eének. Davidtol.
Orvendeztem, amikor azt mondtak nekem:
»Az Ur hézéba megylink.«
Es labunk mar itt all
udvaraidban, Jeruzsalem!
Jeruzsalem varosnak éplilt,
részei pompasan egybeillenek.
Oda jarnak fel a térzsek, az Ur térzsei,
hogy lzrael térvénye szerint halat adjanak az
Ur nevének.
Ott allnak a birdi székek,
David hazanak székei.
Kivanjatok békesseget Jeruzsalemnek:
»Bdségben éljenek, akik szeretnek téged!
Békesség legyen falaid k6zott
és boéség tornyaidban!«
Testvéreimért és a hozzam kézelallokert
mondom:
»Béke legyen veled!«
Az Urnak, a mi Isteniinknek hazéért
Jot kivanok neked.

Egy zarandoklat soran mindig torténnek
meghokkentd, nem vart, s6t zavar6 éimények.
Egy kegyhely, mint példaul Lourdes is, nem
mindig felel meg az izléstinknek, de pont ezek
a zarandok zsoltarok mutatjak, hogy ahhoz,
hogy valamit szépnek lathassunk szeretettel
kel becéznunk, kuldnben a szokatlansag
érzése viszolygassa valtozhat bennunk.

A 122. zsoltar a Templom ilyen becézése.
Dicséri a Templom aranyait, aldast mond
Jeruzsalemre és magasztalja Isten

Templomat. Ez a recept minden
zarandoklathoz, hiszen amire nem készullink
el6, abbdl kimaradunk, mert egyaltalan nem
biztos, hogy a testlink és a pszichénk ugy fog
reagalni a bekovetkezé élményre, mint ahogy
akarjuk. Ezért kell akarattal készilni, hogy
aztan az érzelmeknek legyen mit kdvetnie.

Az emberi tudat folismeri Isten Templomanak,
a Kegyhelynek fontossagat, kiemelkedd
jelentéségét, ezért nem bizza a talalkozast a
pillanatnyi ezernyi tényezétél befolyasolt
hangulatra. Sajat magat akarja el6késziteni a
talalkozasra, a vallasi éilményre. Ezt fejezi ki a
Jf0parancs” elsé része ,Szeresd Uradat,
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és
minden erédbél.” (MTérv 6,5) Teljes szivbdl,
teljes lélekbdl, minden erébdl szeretni, ezt
jelenti az imadas. A zarandok zsoltarok ebbdl
az imadasbol fakadnak, és az imadasra a
teljes ember hodolatara vezetnek Isten eldtt.
Ezek a zsoltarok tukrozik a zarandoklas masik
fontos vetuletét, ami a felebarathoz forditja az
embert a ,f6parancs” masodik felének
megfeleléen: ,Szeresd felebaratodat, mint
6nmagadat (Lk10,27)” Ezért tartozik hozza az
emberi kapcsolatok rendezése, a kibékulés és
kiengesztel6dés a zarandokuthoz, illetve
annak el6készuletéhez. Aki Istennel talalkozik,
annak talalkoznia kell a felebarattal is. Nem
lehet Isten az Atyam, ha elzarkbzom a
testvéremtdl. Ennek szellemében készuljunk a
zarandok zsoltarokkal a zarandokutra.

133. zsoltar: Zarandok-ének, Davidtol
Ime, milyen j6 és milyen gydnyériiséges,
ha egyiitt laknak a testvérek!

Olyan az, mint a draga kenet a fejen,
amely lecsordul a szakéllra,

Aron szakéllara,

lecsordul ruhaja szegélyére;

Vagy mint a Hermon harmata, amely lehull
Sion hegyére.

Ott adja az Ur az aldast,

s az életet minddrokre.
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A zardndoklat teoldgidja

"Isten kegyelmeébdl keresztény vagyok, tetteim
szerint nagy blnds, hivatasom szerint
hontalan vandor, a legalacsonyabb sorbdl, és
helységrél-helységre zarandokolok.
Tulajdonom a kovetkez6: hatamon egy zsak
szaraz kenyérrel, a mellemen a Szentiras:
ennyi mindenem." igy kezdddik egy
ismeretlen orosz zarandok lelkinapldja,
amelyb6l megtudjuk, hogy zarandokutjan
egyetlen kisérdje a biblia és az imadsag, célja
pedig nem valami evilagi varos, "hiszen itt
nincs maradando hazank, inkabb az eljovendé
utan vagyodunk"(Zsid 13,14). Gabriel Marcel
a Homo viator cimi konyvében azt fejtegeti,
hogy a kinyilatkoztatds alapjan ugy kell
beszélnink az emberrél, mint aki uton van,
akinek nincs itt maradand6é hazaja, hanem
csak keresi a jovendét. Krisztushoz kapcsoltuk
életlnket az egyhaz altal, és meg vagyunk
jelélve a  Szentlélekkel, aki "foglald
orokségunkre" (Ef 1,14), de "amig e testben
vandorként éliink, tavol jarunk az Urtdl (2Kor
5,6). A keresztény ember mindig tudataban
volt ennek a torvényszerliségnek. Erre utal a
masodik szazadbdl valé Diognetoszhoz irt
levél is: "A keresztények ugy élnek
hazajukban, mint jovevények; mindenben
részt vesznek, mint polgarok, de minden
elviselnek, mint idegenek; barhol, idegenben
is otthon vannak, de minden haza idegen
szamukra... Testben vannak ugyan, de nem a
test szerint élnek. A f6ldon vandorolnak, de a
mennyben van polgarsaguk."

A zarandoklat a keresztény élet egyik &si
Jelképe. A keresztény ember, uton Iév6 ember,
aki nem feledkezik meg arrél, hogy az
embernek miutan kilizetett a paradicsombdl
végig kell mennie a bldn és szabadulas hosszu
és gyotrelmes utjan, és csak élete végeén juthat
el a mennyei Jeruzsalembe, hogy ott Istennel
és Krisztussal talalkozzon (Jel 21-22). A
zarandoklat tehat nem csupan egy Osrégi,
szinte minden vallasban meglévé szokas,
hanem az emberi élet tiikre.

Olyan népnek vagyunk az 6rékosei, amelyhez
Abraham, Mézes, a profétak, Maria és Jézus
is tartoznak: "Emlékezz ra: Atyad vandorld
aram volt" (Mtérv 26,5). Isten ujszdvetségi
népe, az uton levd, vandorldé Egyhaz sem
feledkezhet meg errél az igazsagrol.

Az emberek legtobbszor kozosségben
vallalkoznak a zarandoklatra. A
zarandoklatokban megmutatkozik az egyhaz
egyetemessége és sokfélesége: a fiatalok, a
betegek, stb., mind az egyhaz é16 teste. Ezért
a zarandoklat nemcsak az Udvosség titkanak,
hanem az egyhaz él6 valésaganak a
megtapasztalasa is.

Az utébbi idében megndvekedett a
zarandoklatok szama, de ezek sok esetben
nem nevezhetdk igazi zarandoklatnak, hanem
csak valamiféle "vallasos turizmusnak". Mi
zarandokutunkat a hit és az egyhazi élet
elmeélyitésének szolgalataban allitjuk. Nagy
lehetbség ez, hiszen a zarandoklat a
megszokott mindennapi élettel vald szakitas
jelképe és valésaga, hiszen a zarandok
atmenetileg "meghal" a mellékes dolgoknak,
és elindul a lényeg felé vezetd uton. A hivek
kozOsségében megtapasztaljuk Isten létét és
jelenlétét. A zarandoklat az imadsag iskolaja,
alkalom az Isten szavanak meghallasara,
lehet6ség az elmélyedésre.

Maté evangéliuma a napkeleti bolcsekrdl
sz0l6 beszamol6 végén megjegyzi, hogy a
bdlcsek, miutan befejezték "zarandoklatukat",
"mas uton tértek vissza hazajukba". Az
emberre lett Fiuval valo talalkozas, a Megvalté
el6tti hddolat valdszinlleg az 6 életutjukat is
megvaltoztatta. Remélhetdleg a Szentfoldi (és
egyéb) zarandoklatok segitenek benninket
keresztény életutunk megujitasaban.
Mindenesetre alkalmat ad ez a zarandoklat is
arra, hogy atéljuk életink zarandok jellegét és
lehetbséget arra, hogy megvaltozott szivvel
térjunk vissza a mindennapi életbe.



Motto:

LA zarandoklat egy olyan ut, amelyen az Isten elkapraztat benntlinket latvanyossagokkal, de ne
feledjiik: ez egy Isten altal elkezdett ut, az O segitségével végigjart t, melynek végén felelniink
kell a kérdesre: - vajon bevégeztem-e, jOl végeztem-e ezt a zarandokutat? Gydjtéttem-e olyan
kincseket, amelyek megalljak a helyiiket ezen a f6ldén, s odaat is?”

A zarandoklatrol:

Az Ut szervezdje és lelkivezetodje:
Horvath Zoltan esperes plébanos

Idegenvezeto:
Dan Diamond ur

Utasbiztositas: Mondial Assistance
Kotvényszam: HU005044320
Hu 6rangyal mini 1704 biztositas

Az utazasi iroda:
Via Emmaus Tours, Jeruzsalem

Via Emmaus Tours

— Walking. Talking. Sharing. Knowing —

A Via Emmaus Tours egy keresztény palesztin
csaladi vallalkozas. Khoury csalad, akik mar
25 éve dolgoznak a turizmus teruletén.

Szallas november 21-25, négy éjszaka:
Ein Kerem-ben, Jeruzsalem. Notre Dame De
Sion névérek hazaban.

Ein Kerem — Jeruzsalem Szentendréje. Egy
csodalatos, zold kisvaros a Jeruzsalemi
hegyekben, amely a keresztény zarandokok
szamara is egy fontos célpont. A hagyomany
szerint itt élt Zakarias pap, és Erzsébet, akik
Keresztel6 Szent Janos szulei, és Erzsébet
rokonai voltak. Maria itt latogatta meg
Erzsébetet. A talalkozasrol Lukacs
evangéliuma elsé fejezetében olvashatunk: Lk
1,39-56

Notre Dame de Sion Névérek, NDS: egy néi
szerzetes kongregacié. - 1843: Parizsban
alapitotta a Ratisbonne testvérpar a zsidok
téritésére. 1874: nyertek papai jovahagyast.
Szabalyzatuk az agostonos regulat koveti.
Kezdetben csak leanyneveléssel foglalkoztak,
késbbb fiukat is befogadtak. Karitativ munkat
is folytatnak. A korusra kotelezett névérek
orokimadast végeznek. 1980: 150 hazban
1340 n6vér; 2002: 99 hazban 656 n6vér élt.
Magyarorszagon 2 hazuk volt. Budapesten a
VI. Andrassy ut 117. alatt hitujoncokkal,
nyelvtanfolyammal és  titkarnéképzéssel
foglalkoztak; a XlI. Miasszonyunk u. 1. alatt a
Notre Dame De Sion R. K. Leanygimnaziumot
vezették. 1944: budai zardajukban 110 zsido
talalt menedéket. A Gestapo folfedezte 6ket,
de a nbvéreknek sikerult mindannyiukat
atmenteni részben a Szent Sziv Tarsasag
zugligeti hazaba, részben maganlakasokba. -
1948: egy vonatszerelvénnyel Nyugatra
telepulltek. Erdélyben, Szatmarnémetiben van
mUkodé kolostoruk.)

Szallas november 25-29 négy éjszaka
Nazaret, a Rosary Sisters Nazareti hazaban.
A Rozsafizér N6vérek Kongregacidja az
alapité anya 1880-as Jeruzsalemi isteni
sugallatara indult. A Roézsafiizér Névérek a
fiatal arab lanyok oktatasara, valamint a
lelkipasztori és szocialis munkara és a
betegek gondozasara torekszenek. 1892-ben
épult az els6é anyahazuk, és 1937-ben épult a
gyonyord templomuk Jeruzsalemben. 1960
ota fogadnak a Szentfdldon zarandokokat.



A részletes programtervezet

Csak tervezet, mert az idGjarastol, kérilmenyek (pl. zavargasok)a program valtozhat, féleg az
egyes helyek latogatasanak a sorrendje! Kisebb jelentéseégli hely akar ki is maradhat, vagy lehet
helyette mas, ami nem szerepel a programban. Figyelembe kell venni, hogy november végén 5
Orakor mar sé6tét van Izraelben, minden révidebb ideig van nyitva.

November 21, csutortok (Sziiz Maria bemutatasa a Templomban)
Tel-Aviv-deruzsalem

Utazas Jeruzsalembe az Olajfak hegyére, mely az egyik legjobb kilatépont arra, hogy megértsuk
a Szentfold geografiajat és kulcs a kdrnyezé terlletekhez.

Ebéd Jeruzsalemben. Ebéd utan latogatas a Peter Noster (Miatyank ) templomban, ahol Jézus
tanitotta a Miatyankot tanitvanyainak. Séta Viragvasarnapi uton a Dominus Flevit templomhoz,
ahol az Ur megsiratta Jeruzsalemet. Folytatjuk a sétat a Palma vasarnap Gton, a Getszemane
kertbe. A Getszemani kertben a Szenvedés Sziklaja, ahol Jézus elmondta utolsé imajat. Egy kis
elcsendesedés és ima a templom oldalaban.

Szentmise Jeruzsalem, a Getszemane kertben 15.00 6rakor

Utazas Ein Karembe. Ein Karem Jeruzsalemtél 8 km-re fekszik.

November 22, péntek Szent Cecilia napja

Ein Karem- Betlehem

Ezen a reggelen meglatogatjuk Ein-Kareme-et. Kereszteld Szent Janos sziiletésének helyét. Es a
Vizitacié templomat, ahol Sz(iz Maria talalkozott rokonaval Erzsébettel, és elénekelte a
Magnificatot.

Szentmise Ein Karem, a Vizitacié templomaban reggel 9 6érakor

Délutan Betlehembe utazunk, Urunk szlletésének helyére, a Szlletés Bazilikajaba. Meglatogatjuk
a Szuletés Barlangjat, és a Szent Katalin templomot, ahol az éjféli szentmiséket tartjak. Latogatas
a pasztorok Mezejére, ahol az angyalok jelentek meg a nyajukat 6rz6 pasztoroknak.

Vissza Ein Karembe, vacsora a szallason.

November 23, szombat, koznap:

Sion hegye — Betania — Holt tenger

Ezen a reggelen Sion Hegyére megylnk: az Elszendertilés temploma, ahol a Boldogsagos Szliz
Maria elszenderllt. Utdana a Conakulmba megyink, az Utolsé Vacsora és Punkosd emeleti
termébe. Majd meglatogatjuk a Péter arulasa templomot, a zsid6 fépap Kaifas hazat, ahol Jézust
fogva tartottak, és Péter elarulta az Urat.

Szentmise Jeruzsalem, a Gallicantu, Péter arulasa templomban 11 érakor

Délutan latogatas Betaniaba, Lazar sirja templomhoz. Utana irany a Holt-tenger, ahol megallunk
a flrd6 helyen.

Este vissza Ein Karembe, vacsora. Vacsora utan kis meglepetés

November 24, vasarnap: Krisztus Kiraly vasarnapja

Jeruzsalem: Jézus szenvedése, utolso orainak helyei

Reggeli utan irany Jeruzsalem oévarosa. A Siraté Fal, a Szikla Mecset és az aranykupolas El -
Aksza mecset. Szent Anna templom é a Betesda furd6. Az itélkezési tér, az Anténia eréd, ahol
Pilatus halara itélte Jézust.

Szentmise Jeruzsalem, a Flagellation, Jézus megostorozasa templomban, 11 érakor

Err6l e helyrdl indul a Via Dolorosa, a keresztut, melyet végigjarunk. Az ovaros szlk utcain
haladva, megallva, imadkozva megylnk a keresztut tizennégy allomasan. A Szent Sir templom.
Kalvaria, Urunk Ures sirja.

Vissza Ein Karembe, vacsora. Vacsora utan Krisztus Kiralyi szentségimadas!




November 25, hétfo: Alexandriai Szent Katalin

Jordan, a keresztelés helye Jerikd6 — Kumran- Nazaret

Reggel elhagyjuk Ein-Karemet. Irany a Jordan folyd, Jézus keresztelkedésének helye. (Qusr El-
Yehud) majd Jerik6. Vadfugefa, ahova Zakeus felmaszott. Kilatas a Megkisértés hegyére.
Szentmise Jerikd, Pasztorok mezeje templom 12 érakor.

Ebéd Jerikdéban. Utazas a Holt tengerhez. Qumran, a barlangok: A Qumrani tekercsek helyének
megtekintése. Utazas a Jordan volgyében Nazaret felé.

Szallas Nazaretben. Rosary Sisters Nazaret hazaban. 4 éjszaka félpanzidval!

November 26, kedd koznap:

Nazaret —Kana — Tabor hegy

Nazaret: az Angyali Udvézlet Temploma, a barlanggal, ahol a Gabor angyal készéntotte Mariat.
A templom. majd a Szent Csalad haza, és Szent Jozsef temploma.

Szentmise Nazaret, az Angyali udvozlet uj temploma, 9, vagy 11 érakor.

Utazas Kanaba. a kanai menyegz6 temploma, Jézus elsd csodaja, ahol a vizet borra valtoztatta.
Utazas Tabor hegyéhez. A Szinevaltozas hegye. A csodalatos Bazilika. Rovid imadsagos id6
ezen a gyonyori helyen!

Vissza a névérek hazaba, vacsora.

November 27, szerda

Jézus Krisztus nyomaban Galileaban.

Ezen a reggelen a Galileai tengerhez utazunk. (t6) Meglatogatjuk a csodalatos Nyolc Boldogsag
hegyet, ahol Jézus elmondta a Hegyi beszédet.

Szentmise a Boldogsagok hegyén 10 érakor.

Tabgaban megtekintjik az ékori mozaikot: a halak és kenyerek abrazolasat, ahogy Jézus jéllakat
Otezer embert.

Meglatogatjuk Szent Péter primatusa templomot, ahol Jézus Pétert nevezte ki elsének. Utana
Kafarnaumban Péter hazat tekintjik meg és a kafarnaumi zsinagdgat, ahol Jézus el6szdr beszélt.
Utdna a nap csucspontja kovetkezik: Hajokadzas a Galilaei tengeren! Megtekintjuk (Jézus
csonakjat” egy 2000 éves csonakot Magdala szélén.

Meglatogatjuk Magdalat, majd vissza Nazaretbe a névérekhez.

Vacsora és szallas a n6véreknél.

November 28, csutortok: Banias nemzeti park — Golan-fennsik

Ezen a reggelen Banias Nemzeti Parkba megyunk a Hermon hegy labahoz, a Golan-fennsik és
Galilea kdzétt teriil el. Az Ujszdvetségben Maté és Mark ezt a helyet Cezarea Filippinek nevezi. It
van az a hely, ahol Péter apostol megvallja Jézust, mint Isten Fiat. Jézus pedig azt mondja neki,
te vagy a készikla, melyre épitem egyhazamat.

Szentmise Golan fennsik: a Péter Primatusa templomban, 10 érakor.

Csodalatos vizesés. Délutan a Nimréd kastélyhoz-varhoz megytnk. Izraelben az a legjobb,
legnagyobb kdzépkori var.

Vissza Nazaretbe, szallas a névéreknél.

November 29, péntek: Haifa — Caesarea-Jaffa — Repulétér

Ezen a reggelen Haifaba megyunk. A Karmel hegyhez. A barlanghoz, ahol lliés préféta Baal papjait
kihivia Mukhgaraban. Karmel hegyen meglatogatjuk a Stella Maris, Tengernek Csillaga
templomot. Es csodalatos panoramat tesziink Haifa varosara.

Szentmise Karmel hegyén, a Stella Maris (Tengernek Csillaga) templomban 11 érakor.
Folytatjuk az utat Casera Maritime a tengerparti Cesareaba. (Ahol Péternek volt latomasa,
Kornéliusz hazanal) meglatogatjuk a rémai Amfiteatrumot. Délutan Jaffaba megylnk, az 6reg
romokhoz, a Jaffa kapuhoz, Szent Péter jaffai templomahoz.

Vacsora Jaffaban. Indulas a repulétérre. 22.25-kor felszallas.

Erkezés masnap, szombat 00.50-kor Budapestre.



The Holy Land
A

Mediterranean

Sea

A TRE
Fl Cube

Ezen a térképen mar lathatd, hogy a Holt-tenger mar csak fele-harmada a réginek. Mire a Jordan
foly6 a Holt-tengerhez ér, a vizét megisszak, ellocsoljak.




A Szentfold az Ujszovetségi idokben: 17 hely, ahol Jézus is jart!

| 11. TERKEF KULGS




Imaddsagok:
Uti imdk

Ima a zarandoklat elott

Szent Patrik: uti Imadasag Istenem, a Te kezedben nyugszik minden

Uram, Jezus, jarj elottem, ember sorsa. Add, hogy teremtett vilagodat
ha lankadok, allj mogottem, csodalva és megodvva zarandokoljak; védd
Pajzsomkent lebegj folottem, meg tarsaim, akik velem jonnek; baj, banat ne
jobbrdl, balrdl segits engem. érie Oket, Istenem! Add, hogy a szép
Mindig téged keresselek, természetben, amit utk6zben latunk, fel tudjuk
mindig talalkozzam veled, fedezni teremt§ jésagodat. Add, hogy a
minden |éptemben sziintelen masikban észre tudjunk venni Téged. Add,
te, csak te jojj szembe velem. hogy egyuttlétink kozdsségunk épulését

szolgalja. Add, Urunk: a vilag szépségét jarja
meg gondtalan utunk! Mindenhaté 6rok Isten,
aki mindent dics6ségedre és az emberek
hasznalatara rendeltél, kérunk, aldasod
kisérie mai napunkat. Engedd, hogy akik a

Te lIégy szavam a nyelvemen,
mas szavaval te szo6lj nekem.
Minden egyes pillantasom
mindenkiben téged lasson.

Te legy utam az utamban, Boldogsagos Sz(iz oltalmaban dtra kellink,
utam veégen a jutalmam... minden kart és veszedelmet elkerilvén,
Amen. elérjik célunkat; és majd o6romteli Iélekkel,

élményekben gazdagon térhessink vissza
otthonunkba. Amen.

° ° 4
Reggeli imak:

Az optyinai sztarecek reggeli imaja

Uram, add nekem, hogy lelki nyugalommal fogadjam mindazt, amit a most kezd6dé nap hoz a
szamomra. Add, hogy teljesen ra tudjam bizni magam szent akaratodra. A nap minden o6rajaban,
€s mindenben Te iranyits és gyamolits engem. Barmilyen hirt kapnék is a nap folyaman, tanits
meg nyugodt |élekkel és azzal a szilard meggy6z6édéssel fogadni azt, hogy mindenben ott van a
Te szent akaratod. Minden szavamban és cselekedetemben vezesd gondolataimat é€s érzéseimet.
Barmilyen elére nem lathatd eseményben ne hagyd elfelejtenem, hogy minden Téled szall ala.
Tanits meg 6szintén és bodlcsen banni csaladom minden egyes tagjaval, hogy senkit fel ne
zaklassak, senkit meg ne szomoritsak. Uram, adj er6t ahhoz, hogy a nap minden faradalmat és
ram varo minden eseményét el tudjam viselni. Iranyitsd akaratomat, és tanits meg imadkozni,
hinni, reménykedni, tlrni, megbocsatani és szeretni. Amen.

Reggeli imadsag - Dietrich Bonhoeffer

Istenem, kora reggel hozzad kialtok, segits imadkozni és dsszeszedni a gondolataimat. Egyedul
ez nem megy. Bennem sotétség van, nalad azonban vilagossag van; én egymagam vagyok, de te
nem hagysz el engem; én csuggedd6 vagyok, de nalad van a segitség; én nyugtalan vagyok, de
nalad van a békesség; bennem keserliség van, de nalad van a turelem; én nem értem a te utjaidat,
de te ismered a helyes utat szamomra. Mennyei Atyam, dicséret és hala neked az éjszaka
nyugalmaért, dicséret és hala neked az uj napért. Dicséret és hala neked minden josagodért és
hiségedért eddigi életemben. Sok joval ajandékoztal meg, segits, hogy a rosszat is elfogadjam a
te kezedbdl. Nem raksz ram tébb terhet, mint amennyit hordozni tudok. Gondoskodsz arrdl, hogy
gyermekeidnek minden a javara valjon. Uram mindazért, amit csak ez a nap is hoz, a te neved
legyen aldott! Amen.



Lisieux-i Kis Szent Teréz reggeli imaja

Hozzon a mai nap bels6 békét a szamodra. Bizz Istenben annyira, hogy tudd, pontosan ott vagy,
ahol lenned kell. Ne felejtsd el a végtelen lehet6éségeket, amelyek a hitbél erednek. Hasznald az
adottsagokat, amelyeket kaptal, és add tovabb a szeretetet, amely megadatott szamodra. Légy
elégedett abban a tudatban, hogy Isten gyermeke vagy. Legyen ez a tudat teljesen a tiéd, és adja
meg lelkednek a dal, a tanc, a hala és a szeretet szabadsagat. Ez mindannyiunké.

Esti imak:

Immar a nap lealdozott, Adj nekink Udvds életet,
Teremtdnk, kérunk tégedet: Szitsd fel a sziv faradt tizét,
Légy kegyes, és maradj vellnk, A rank tord rut éjhomalyt
Orizzed, évjad népedet! Vilagossagod rontsa szét!
Almodjék rolad a szivink, Kérunk, hatalmas jé Atyank,
Almunkban is te légy veliink, Ur Jézus Krisztus érdemén,
Téged dicsérjen énekunk, Ki Szentlélekkel és veled
Midén uj napra ébredunk! Uralkodik, s 6rokké él.

Halat adok Neked mennyei Atyam, szeretett Fiad, a Jézus Krisztus altal, hogy a mai napon
kegyelmesen meg6ériztél. Kérlek bocsasd meg minden blindmet, mert vétkeztem azokkal, és
Orizz meg ma éjjel kegyelmesen. Mert én magamat, testemet, lelkemet és mindenemet a Te
kezedbe ajanlom. Szent angyalod legyen velem, hogy a gonosz ellenség erét ne vehessen
rajtam. Amen.

Imadlak Istenem és szeretlek tiszta szivembdl!

Kdszdndm, hogy megteremtettél, hogy katolikus kereszténnyé tettél, s hogy ezen a napon
megtartottal. Bocsasd meg a nap folyaman elkdvetett rosszat, s ha valami j6t cselekedtem
fogadd el azt. Orizz engem a pihenés alatt és szabadits meg a veszélyektsl.

Kegyelmed legyen mindig velem és szeretteimmel! Amen.

Befejeztiik a napot, és hozzad jéviink, Urunk, hogy aldasodat kérjiik. - Aldj meg minket Urunk!
Mert j6sagos, megértd és gyengéd tekintettel nézel a blnosokre. - Hala neked, Urunk!
Mert nagy a te irgalmad, megszanod a blindsoket, akik hozzad fordulnak. - Hala neked, Urunk!

A vilag legrdvidebb keresztitja

Keresztut: Szedo Dénes:

l. Futsz az Urtdl hasztalan: all elétted szétalan.

Il. Elet fajat lelem: erés, mint a szerelem.

1. Kereszt sulya malomkd: foldi ember esendé.

V. Szeretd sziv valahany, egytél egyig mind anyam.

V. Gyonge karral gyamolits, igaz szivvel felldits.

VI.  Vérben azott arcomat, jegykendéul elfogadd.

VIl.  Masodizben bukom el, terhem elnyom s félemel.
VIIl.  ElI6 faba fejsze vag, mit remél a szaraz 4g?

IX. Hegytetén, hol nincsen ut, elnyult testem ingyen Ut.
X. Mért csupan az ingem kell? Olts magadra Engem fel.

XI. Vas szogekkel veretem, aki gylol, szeretem.
XIl.  FOld is, ég is elhagyott, két lator kozt lankadok.
Xlll.  Megfeszitett Istened, szép szeliden 6lbe vedd.
XIV. Foldbe tér a buzaszem: kicsirazik csondesen.



Napkézbeni imdk

Készen vagyok szivemmel, lelkemmel készen vagyok;
Uram, minden ugy torténjék, ahogy Te akarod!
Ha azt akarod, legyek egészséges!

Am vallalom a fajdalmat, kint, betegséget...
Eljek, ha éltetsz, de 5rémmel meghalok,

Ha ez akaratod!

Vidam leszek - és ugy szenvedek;

Mindent, mindent szazszor elviselek

Erted, mert szeretsz - és ez szent

Akaratod!

Tied vagyok, Uram, testestul-lelkestul,

Egész énem Tehozzad menekadl...

Szived a bolcsém, melyben elringhatok,

Ha ugy akarod!

Felaldoztad Magad. Ertem vagy Aldozat,
Hadd legyek én is aldozat Miattad!

Hadd legyek, én legyek a Te hasonmasod,

Es mindent Ugy teszek, ahogy Te kivanod.

Napjaink szentjeinek az imaibol

Krisztus szuletett értink, jojjetek, imadjuk! Hozzad jovink, Betlehem édes Gyermeke,
aki megszulletvén elrejtetted istenségedet, hogy osztozz a mi torékeny  emberi
természetlnkben. A hit vildganal felismerink téged mint igaz Istent, aki megtestesult értlnk.
Te vagy az ember egyetlen Megvaltoja! (Szent Il. Janos Pal)

O Jézus, add, hogy csaladjainkban béke és egyetértés uralkodjék, hogy tiszteletben
tartsak az imat és Isten térvényét, és hogy a térvény megtartasa ennek szeretetét is jelentse. O
Jézus, élj ugy minden keresztény csaladban, amint egykor Nazaretben éltél. Tartsd meg
szereteted altal a csalad egységét minden pillanatban, és az 6rokkévaldsagban.

(Szent XXIlII. Janos papa)

Jézus karjai kitarva, hogy atdleljen engem, feje lehajtva, hogy megcsokoljon, labai szorosan
szogezve, hogy szabadda tegyen engem. Vére kiontve, hogy lelkemet mossa, szive szélesen
kitarva, hogy befogadjon engem. Akkor tudom, hogyan szeretett Jézus engem.

(Szent Kalkuttai Teréz anya)

Szentséges Sziliz Maria, Isten Anyja, Te ajandékoztad a vilagnak az igaz vilagossagot, Jézust, a
te Fiadat — Isten Fiat. Te teljesen rahagyatkoztal Isten meghivasara, s igy a jésag forrasava
lettél, mely Istenbdl fakad. Mutasd meg nekiink Jézust. Vezess minket Ohozza. Tanits meg
minket megismerni és szeretni Ot, hogy mi magunk is valéban szereté emberek és az él6viz
forrasai lehesslink egy szomjazé vilagban. (XVI. Benedek papa)

A belso beke

"Hozzon a mai nap belsd békét a szamodra. Bizz az Istenben annyira, hogy tudd, pontosan ott
vagy ahol lenned kell. Ne felejtsd el a végtelen lehetéségeket, amelyek a hitbél erednek.
Hasznald az adottsagokat, amelyeket kaptal, és add tovabb a szeretetet, amely megadatott
szamodra. Légy elégedett abban a tudatban, hogy az Isten gyermeke vagy. Legyen ez a tudat
"teljesen a tiéd" és adja meg lelkednek a dal, a tanc, a hala és a szeretet szabadsagat. Ez
mindannyiunké!"

/Kis Szent Teréz imaja/



Egyetemes konyorgések a hazaert

Pap: Istenunk, hazank és népunk iranti szeretettél vezérelve hozzad fohaszkodunk, kérlnk, a
magyar szentek és boldogok kdzbenjarasara aldd meg nemzetlinket.

Lektor:
Adj nemzetinknek felelésségtudattal athatott dnzetlen vezetbket! — Kérunk, Téged, hallgass meg
minket!
Te vagy az, aki hivatalt adsz és a hivatalhoz bolcsességet; adj néplnknek vilagosan laté, bolcs
vezetbket! — Kérunk, Téged, hallgass meg minket!
A Te aldasod a béke adomanya; tavolits el télunk minden ellenséget, és adj nemzetlinknek békét!
— Kérunk, Téged, hallgass meg minket!
Te adod meg, hogy a nép fiai egymast megértsék, egy legyen szivuk, lelkik; tavolitsd el népunktél
a viszalykodast, és adj népednek egyetértést! — Kérunk, Téged, hallgass meg minket!
Add meg a szabad allamban a vallas szabadsagat, hogy hiveid félelem nélkul tisztelhessenek
Téged! — Kérunk, Téged, hallgass meg minket!
Aldd meg gyermekeinket és ifjlisagunkat, a magyar jévé zalogat! — Kériink, Téged, hallgass meg
minket!
Adj erét a szamkivetésben, fogsagban, szenvedések kdzt gyotré6dé testvéreinknek erét, és vezesd
Oket épségben vissza kozénk! — Kérunk, Téged, hallgass meg minket!
Vilagositsd meg a kivulallokat, az eltévelyedetteket és azokat, akik Isten névéért és
magyarsagunkért Gldéznek minket, s vezesd 6ket az igazsag fényére. — Kérunk, Téged, hallgass
meg minket!
Adj nemzetunknek minél tobb szentet! — Kérlnk, Téged, hallgass meg minket!
Add, hogy a boldogga avatasra vard és boldogga avatott Gdvoziltjeinket mielébb a szentek
tarsasagaban tisztelhessuk! — Kérlink, Téged, hallgass meg minket!
Tartsd tavol hazanktdl a természeti csapasokat, és segits mindenkit emberhez mélté életre! —
Kérunk, Téged, hallgass meg minket!
Add meg elhunyt testvéreinknek, hogy eljussanak boldog szinelatasodra! — Kérlnk, Téged,
hallgass meg minket!

Pap: Mindenhatd, orok Isten, aki elsé kiralyunkat arra a gondolatra inditottad, hogy orszagunkat a
mindenkor szeplételen, boldogsagos Szliz Maria, a Magyarok Nagyasszonya oltalmaba ajanlja,
és dltala kérje népiink szdmara mindenhatd segitségedet, most Gjra az O oltalmaba ajanljuk
magunkat, és kérjuk, segits meg minket. Adj népunknek j6 vezetbket, buzgd apostolokat,
jéindulatot a tarsadalomban, hogy buzgdn szolgalhassunk Téged! Krisztus, a mi Urunk altal. —
Amen.

Valaki értem imadkozott (Reményik Sandor)

Mikor a blnt6l meggyotorten

A lelkem terheket hordozott,

Egyszer csak konnyebb lett a terhem,
Valaki eértem imadkozott.

Valaki értem imadkozott.
Talan apam, anyam régen?
Talan mas is, aki szeret,
Jo baratom vagy testvérem.

En nem tudom, de aldom Istent,
Ki nékem megvaltast hozott,

Es azt, aki értem csak

Egyszer is imadkozott. CARVINGS




Uram, neked adom...

Uram, akarod a kezemet, hogy ez a nap a raszorulé szegények és betegek megsegitésével
teljen el? - Uram, neked adom ma a kezemet.

Uram, akarod a labamat, hogy a mai nap azok latogatasaval teljen, akiknek baratra van
szukséguk? - Uram, neked adom ma a labamat.

Uram, akarod a hangomat, hogy a mai nap beszélgetéssel teljen azokkal, akik a szeretet szavat
szomjazzak? - Uram, neked adom ma a hangomat.

Uram, akarod a szivemet, hogy ez a nap a maganyosok szeretetével muljon el, mert hiszen 6k is
emberek? - Uram, ma neked adom a szivemet. - (Szent Teréz anya )

Szent Benedek mindennapi imaja Jézus nevében

A‘?J nekem, Josagos Jézusom, O Jézusom, vésd draga szent nevedet
Téged megert6 ertelmet, szegény szivembe és nyelvemre, hogy a
Teged atelo erzelmet, biin csabitasait szent neved segitségill
Hozzad sietd lelket, hivas altal legyézzem, s ha a
Irantad buzgo bensdseget, bizalmatlansag  lelke ~ megszéllja
Rad bukkano bolcsesseget, szivemet, a te érdemeidbe helyezzem
Teged felismerd vilagossagot, reményemet; ha hozzad vald szerelmem
Erted eg0 szeretetet, hiiini kezd, szent neved gerjessze ol és
Benned €6 szivet, emlékeztessen arra, mennyire szerettél
Teged dicsero tetteket, engem. a te neved legyen mindig
A Te szavaidra hallgat6 fllet, oltalmam, vigasztaldsom és a tlizszikra,
A Te szepsegedet szemlel6 szemet, amely szivemben a hozzad valé
A Te folségedet magasztal6 nyelvet, szeretetet langra gyullassza. Engedd, 6
Neked kedves €letmodot, ) Jézus, hogy amig élek, mindig
A Téled kuldott bajokat elvisel6 békességet, segitségil hivijalak, e névvel ajkamon
Hozzad vagyo hi kitartast, valjak el a vilagtdl s még halalom végsé
Es adj, Jez.usom: boldog halalt! percében, ezt kialtsam: szeretlek,
Jutalmazz jelenleteddel, Jézusom, Jézus, édes Jézus!

Fényes feltamadassal, Amen

Es az 6rokké boldog életben add jutalmul magadat.

Aldd meg, Uram a Te magyar népedet!

Oldozd fel és szabaditsd meg ellened, masok és 6nmaga ellen elkdvetett blneitél az erkolcs
terén, szocialis és gazdasagi téren, a természet, az élet az egész emberiség ellen elkovetett
blneitél. Sajat multja, jelene és jovdje ellen elkdvetett szamtalan blnétdl.

Szabadits meg minket Uram, a gy(ldlkddéstdl, a kitartas hianyatol!

Segits minket Uram, hogy a j6 gy6zzdn és ne a gonosz;

az igazsag, ne a hamissag; az erd és ne az erdszak;

a szeretet, ne pedig a gydldlet; a jézansag és ne az indulatok;

a megfontolas, ne a kapkodas; az okossag, ne az ostobasag;

a szorgalom, ne az irigyseég; a tehetség gy6zzon és ne a konyoklés!

Szabadits meg, minket Uram, a gonosztdl és minden rossztdl, oltalmazz és védelmezz minket a
sulyos csapasoktol! Szenvedé testvéreinket kiildndsen segitsd meg!

Adj nekunk bort, buzat, békességet! Valtoztasd at a bort a Te szent véreddé, a buzakenyeret a
Te szent testeddé, a békét a Te békéddé, 6rok dromiinkké! Amen

Draga Sziiz Maria a vilag édesanyja hallgass meg minket. Mi binds Iények fohaszkodva
kériink, téged segits. Allj mellénk, fogd meg méltatlan keziink. Légy pajzsunk kisértés
idején, 6 draga anyank. Adj erét keresztunk cipeléséhez, 6 fajdalmas anyank. Terelj minket
az igaz utra, mely a paradicsomba vezet. S ha életunk folyaman sebeink bévulnek, légy a
mi ellatonk. Imadkozz érettunk a te szent jésagos fiadhoz, igy ha elj6é érank vége, segits
fel a mennyekbe bennunket. Amen. ] ]

Szentfold - Terra Sancta - Holy Land — Az Igéret Foldje — Aldasoddal megyunk innen el!



