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Nagybéjt kezdete- Hamvazdszerda

Negyvennapos béjt a lelki és testi megtisztulasért

A bojt katolikus vallasossagunk szerves része.
Olyan gyakorlatrol van sz, melynek soran az
ember elkezd befelé figyelni. A fokusz a lelken
van, az elme lecsendesul, a test és a lélek is
megtisztul a boéjt soran. Sajnos a legtdbb ember
csak az ételre gondol a bodjt soran. De beletartozna
a szemek és test mas kivansagai is: szérakozas,
buli, hazasélet. De mar az étel részleges
megvonasa a szervezettol elképeszt6
folyamatokat indit be lelki és fizikai sikon egyarant.
A bojt fizikai hatasa, hogy a szervezet elkezd
megszabadulni a méreganyagoktdl, a test
konnyedebb és tisztabb lesz. A bdjtnek azonban
fontosabb a spiritualis, lelki jellege. A Szentiras
szerint a bdjt nagy segitség a blin elkerliléséhez.
Ezért szdmunkra a bojt a blnbanat, a kisértés
legy6zésének és a sziv megnyitasanak eszkdze,
az unnepre valo felkészllés, a megtisztulas ideje.
A béjt soran legy6zzik testi vagyainkat. Legy&zzik
az eételhez vald kotédésunket, megtapasztaljuk,
milyen az, amikor nem a taplalék uralja a
testet. De legybzzik kivansagainkat az ital, a
szbrakozas, a nem vagyak felett is.

Assisi Szent Ferenc azt a kifejezést hasznalta:
szamar test. A magyar kézmondasban az van,
hogy vajon a kutya csévalja a farkat, vagy a farok
csovalja a kutyat?

Persze nem csak nagybojtben szabad bdjtolni, és
nem csak a pénteki blinbanati napokon. Akkor is
lehet bojtbe fogni, amikor 6sszegydltek a felhdk a
fejunk felett, ha, tisztanlatasra van szikség. Ezért
érdemes fontos életesemények, nagy és nehéz
dontések elétt bojtdlni, mivel az segit a
tisztanlatasban, a rossz elengedésében, a jo
befogadasaban. Hiszem, hogy a bojt kdzelebb visz
onmagamhoz, a sebeimhez, és meggydgyitja
azokat. A meggyogyult sebeimbél pedig mar tudok
épitkezni, elébbre lépni. A bojt tulajdonképpen egy
olyan probatétel, ami bebizonyithatja, hogy nem
vagyunk rabjai sem az Osztoneinknek, sem a
kényelminknek, sem pedig a fuggdségeinknek.

Megmutathatja, hogy tudok-e lelkileg szabadon
élni, és egyutt érezni masokkal.

A bojt szokasa arra int bennunket, hogy ne csak a
test, vagyis vagyak és 0sztonok szerint, hanem a
lélekkel, vagyis szellemileg tudatosan éljink.
Farkas Istvan (Lupus) piarista atya: nagyboijt
Az O sajgé sebei éaltal nyertiink gyégyulést.”
(Izaias 53,5)

,, Valéban mélté aldozat, mely megtéri a poklokat,
kivaltia mind a foglyokat s az égben djra helyet ad."
(Zsolozsmabal)

Az egyhazi év egynegyed részét arra szenteljik,
hogy atelmélkedjik  Krisztus szenvedését,
kereszthalalat és a feltamadas allelujas 6romét.
Vegetalassa silanyul életlink, ha nem éljik at a bin
okozta pusztitast és a megvaltas felszabadité
boldogsagat. A Biblia tanusaga szerint, aki a
végtelenll szent Isten kozelébe kerll, atérzi
blndsségét. Faj neki az Istentél vald tavolsag, és
mindent megtesz ennek fdlszamolasara. Hamis
illizié, hogy blinbanat nélkdl kdzelebb kerulhetlink
Istenhez. A nagybdijt egy kijézanité szertartassal, a
hamvazassal kezdédik. Fel kell mérnem, hogy
életemben mekkora helyet foglal el mindaz, ami
elébb vagy utdbb hamuva lesz. Mindabbdl, amit
most fontosnak tartok, mennyi az igazan értékes,
mi allja ki az id6 probajat? Ha nem tudok lemondani
a mulandordl, teljesen e vilag rabjaként élek.

Kell, hogy ebben a nagybdjtben életemben
nagyobb helyet kapjon a nehézségek vallalasa, a
blnbanat és a bojt (lemondas).

Mindennek értelmet, és mindehhez er6t az a
Krisztus ad, aki a ,,szenvedésbdl tanult engedel-
mességet". (Zsid.5,8.) Valojaban Hozza szeretnék
kbzelebb kertlni ebben a nagybdjtben is. Ezért kell
a jo6 elhatarozas: végigolvasom az
evangéliumokbdl szenvedése torténetét, tobbet
imadkozom a fajdalmas szentolvasot, Jézus
nyomaban tébbszdr végigjarom a keresztutat és
tObbszor szeretnék részesedni az  értunk
folaldozott Barany aldozati lakomajabdl.
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Nagybojti szentmisék

Nagybojtben péntekenként nincs reggel
szentmise, csak este. (kivéve marcius 3,
els6pénteket, akkor reggel is lesz szentmise).
Reggel 8 ¢dratol van szentségimadas
templomunkban délutan 5 6raig. Majs este 6
orakor a nagybojti szentmise.

Keresztutak

Nagybdjtben péntekenként az esti szentmisék
utan végigjarjuk, imadkozzuk  Jézus
keresztutjat, kb. 18.35-t6l. Mindig mas-mas
kozOsseg vezetésévell Az elsé alkalommal
Zoltan atya, majd sorrendben: egyhaztanacs,
felnétt  imacsoportok, regnum, cursillo,
rozsaflzér tarsulat és nyugdijas-klub, majd
Nagypénteken ismét Zoltan atya.

Lelkinap

Nagybojti  lelki napunk marcius 25-én,
szombaton lesz. Gyumolcsolto
Boldogasszony félinnepén a plébania emeleti
nagytermeében!

A vendég el6add sokak kivansagara:

Rumszauer Miklés kaposvari plébanos atya
lesz.  Délutan 14.30-t6l gyulekez6. Elsé
elmélkedés 15 orakor kezdddik. Pontos
megjelentést kérunk!

Masodik elImélkedés kis szunet és agapé utan,
majd 17.30-kor atmegyunk a templomba, ahol
rovid szentségimadas lesz, és gyonasi
lehetéség. Majd a 3. elmélkedés az esti 18 orai
szentmise keretében. Minden feln6tt hivét
varunk!

Betegek szentsége

A betegek szentsége, betegek kenete kdzos
kiszolgaltatasa aprilis 1, szombati napon lesz
a 11 érai klldn szentmise keretében!
10.30-t6l rozsaflizér imadsag lesz a
templomban, alatta gyonasi lehetéséggel. 11
orakor Unnepi szentmise a szentkenet
kiszolgaltatasaval. 12 orakor kis k6z0s ebéd a
plébanian.

A betegek kenetét mindenki felveheti, aki
sulyos beteg, és volt mar els6aldozé. Valamint
olyan iddsek is, akik épp nem sulyos betegek,
de koruk, betegségeik miatt mar megfaradtak,
tobbféle gyogyszert szednek. Kérjuk, aki
szeretné felvenni a betegek kenetét,
jelentkezzen a sekrestyében! Kérés: ha
tudunk olyanrdl, aki egyedul nem tud eljonni a

templomba, jelezzik, autéval visszuk és
hozzuk a szentmisére!

Jegyes tanfolyam

Hazassagi el6készitd, un. jegyes tanfolyam
indul a plébanian ez évben hazasulando
fiataloknak. 6 alakalom. Minden alakalommal
a plébanos atya mellett egy-egy hazaspar is
tanusagot tesz, j0 tanacsokat ad. Els alkalom
marcius 10, péntek este 19.45 dra, majd a
kovetkez6 5 péntek, ugy, hogy nagypéntek
kimarad. Nem csak az itt hazasulandé parokat
varjuk, hanem mashol, vidéken
hazasulanddkat is. Ok igazolast kapnak a
hazassagi el6készitérol!

Tavaszi hittanos kirandulas

Marcius 11, szombatra tervezzik a tavaszi
hittanos kirandulast. Varjuk a hittanos
gyerekeket, és szlleiket is. Részletek késobb,
kUlon szorélapon.

Isteni Irgalmassag estéje

Aprilis 3, hétf6, nagyhétfé este. 18 orakor
szentmise, majd 18.45-t6l tobb pap is jon az
esperesi kerlletbél gyontatni. 18.45 a gyonas
mellett szentségimadas lesz a templomban.
Természetesen nagypéntek és nagyszombat
délelbtt is lesz majd gyonasi lehetbség a 8 drai
zsolozsma utan a templomban.

Szentfoldi zarandoklat

Az oktéber 17-25 Kkozotti 6szi  plébaniai
szentfoldi zarandoklatra minden hely betelt!
Mar csak pétjelentkezés lehetséges! llletve,
ha lenn elég jelentkezd, érdekl6dd, jovére is
inditanank egy zarandokutat! Tervezett
idépont: a majus 1-i Unnephez kotédden:
aprilis 23 keddtdl, majus 1-ig. Ha nincs még ra
pénzed, javaslat: addig minden hdnapban
tegyél félre 50.000 Ft-ot (ha van mibdl), tedd
be pl. Allamkincstarjegybe, és addigra pont
Osszegyllik a szUkséges pénz, koltépénzzel
egyutt. Kit érdekelne egy szentfoldi ut jovére,
ebben az idépontban?

Az ara az idén minden koltséggel egyutt kb.
530.000 Ft, a dollar-forint arfolyamtol figgéen.
Hasonld nagysagrend varhato jovoére is.
Irodai szolgalat

Irodai szolgalat a plébanian: minden szerdan
és pénteken délutan 15-17.30 oraig. De misét
iratni, egyhazi adot befizetni a sekrestyében is
lehet, a szentmisék utan!



A mi nagybdjtiink....

Gorog-katolikus csaladban felnéve gyermekként
sok olyan szokas, vallasi hagyomany valt részéve
az életemnek melyek értékekét, emlékét,
egyediségét szivesen osztom meg
gyermekeimmel és probalom az 6 életik részévé
is tenni. Férjem révén gyermekeim romai katolikus
vallasban és szokasok mentén nevelkednek,
azonban mindig fontosnak tartottam, hogy
szlleink, nagyszileink értékét, lelkiségét és
szellemét is értsék és megismerjék.

A nagybdjti idészak fiatalkoromtdl kezdve egy
kedvenc id6szakom, mert mindig ekkor koszontott
be az el6szenteltek liturgigjanak idészaka. De,
hogy ennyire ne rohanjak el6re, el6szor kicsit
visszaporgetek a naptarban.

A gorog-katolikus egyhazban a nagybdjt mar két
nappal korabban elkezdédik, mint a rémai
katolikusoknal, a hamvazdszerda el6tti hétfén. A
bojt a gorog-katolikus egyhazban is a lelki
felkészllés, uvjjasziletés idészaka, melyet a testi
és lelki bojt tesz teljessé, hogy ily médon a hivek
méltéan Unnepelhessék majd Jézus feltamadasat.
A testi bojt nalunk is elsésorban bizonyos ételektél
valoé tartézkodast jelent, melynek tdébb fokozata
van. A nagyboijt elsd napja és Nagypéntek szigoru
bojt. Ekkor a huson kivul a tej és tojastermékeket
is elhagyjuk az étkezésekbdl. A bojti idészak
minden szerddjan és péntekén egyszerl bojtot
tartunk, mely hagyomanyosan a husmentes
etkezést jelenti.

Eredeti hagyomany szerint a béjt mar korabban
veszi kezdetét. Hushagyé vasarnapon — idén
februar 12. — mar elhagyjak a husos, Vajhagyo
vasarnap — februar 19. - pedig a tejes, tojasos
eledeleket; illetve hétkdznap hétfé-szerda-pénteki
nap is bojti napnak szamit. Edesanyam ilyenkor
gyakran tesz az asztalra savanyu kaposztas
ételeket, héjaban silt krumplit, zsamiskat
(kukoricakasa) vagy bobajkat (makosguba). Ma is
ezek varnak otthon, ha béjti id6szakban latogatunk
haza. A gorog-katolikus bojtnek a szigora mellett
azonban van édessége is. Olyan édesség ez,
amely jelentése szerint mintegy eldjelzi az 6rok
elet izét. A kolliba ez, amelyet nagybdjt elsé
péntekén, az Elb6szenteltek Liturgidjanak végén
aldanak meg. A kolliba tulajdonképpen f6tt baza,
melyet mazsolaval, aszalt szilvaval, flgével,
datolyaval, didval, mézzel és lekvarral édesitenek.
(A kolliba eredete a 4. szazadra nyulik vissza,
Szent  Tivadar  nagyvértanu tiszteletéhez
kapcsolddik.)

A lelki bojt kdvetése a gordg-katolikusoknal is
azonos elveket kovet. A lelki elmélyulést
szamomra az El6szenteltek Liturgiaja segit
megteremteni. A keleti egyhazban nagybdijt idején
szerdan és pénteken az Elére megszentelt
aldozatok liturgigjat végzik, amely tulajdonképpen
vecsernye szentaldozassal 6sszekoétve, ahol az

el6z6 vasarnap atvaltoztatott szentséget osztjak
ki. Ezt jelzi az ,el6szenteltek” kifejezés a szertartas
nevében. (Bojti id8szakban a liturgikus teritéket és
ruhakat is bordo szinlre cserélik, amely a keleti
egyhazakban a vértanusag, a bojti id6szak
aldozatvallalasanak és a Szentlélek tuzének
szimbdéluma.)
Szamomra mindig is kulon lelki feltéltédést
jelentett az esti liturgiakon valé részvétel. Ezeken
a liturgidkon énekelve valt egyik személyes
kedvencemmé a 103. zsoltar, a Teremtés
dicsérete és kaptam altala egy plusz segitséget,
hogy az énekektdl atszellemulve a szivemig érjen
a Husvét varasa. Ha nincs is minden nap elérhetd
kozelségben, este a gyermekeimnek éneklem
altaté gyanant.
»lgazodjak fel az én imadsagom, mint a tomjénfist
ate szined elé; kezeimnek folemelése, esti aldozat
gyanant.”
A Nagybdjti idészak veége természetesen a
Feltdmadasi kérmenet. A hajnali kérmenet és
ételszentelés is kulonleges a maga nemében. De
ez mar egy masik torténet.

Kosztyd Agnes
Sziriai Szent Efrém
A keleti egyhaz nagybdjti
imadsaga

Eletem Ura és Uralkoddja,
ne engedd hozzam a jora valo restség,

kénnyelmUség, pénzvagy
és megszolas szellemét!

Ajandékozd inkabb szolgadnak
a jézansag, alazatossag,
allhatatossag és szeretet lelkét!

Igen, Uram és Kiralyom,

add, hogy megismerjem blineimet

és meg ne itéljem felebaratomat,

mert Te aldott vagy mindérokké, Amen.

L o . 14
Hivj minket mélyebbre
Mélyebbre hivsz minket, mindenhaté és 6rokké
él6 Isten, mélyebbre hivsz minket vilagodba,
népedbe, nagybdjtdédbe.
Ez az id6szak legyen a kifelé fordulasé;
keressink téged azokban, akiket gyakran
figyelmen kival hagyunk.
Segits, hogy olyan nagybgjtét éljunk, amelynek
kozéppontjaban a szabadsag, a nagylelkliiség és
a talalkozas all.
Adj nekiink sziveket, amelyek éhesek arra, hogy
szolgaljanak téged és azokat, akiknek szikséguk
van arra, amit mi adhatunk.



V4 ° V'é
Lépj a vizre!
A Szent Mark Imakozosség 15 éve tart dics6itd Szentségimadast a plébanian minden hénap elsé
szerdajan este. Osszel, anonim szavazassal, nevet is valasztottunk ezeknek az alkalmaknak:
azota ,Leépj a vizre!” Szentségimadasként hallhattok rola. Azt hiszem, ez a felszdlitas

napjainkban kulonosen is aktualis, és mindnyajunknak egyarant szol!

Uram, le akarom gy&zni a félelmeimet az
életemben. Szeretnék megszabadulni a
féltékenységtél, a sértédottségtél, a haragtal,
a mértéktelenseégtél, a rossz akarattol.
Szabadulni akarok vétkeimtél. Mar
megprobaltam a sajat erémbdl jarni a vizen,
és tudom, hogy donmagam képtelen vagyok
ra. De azt is tudom, hogy a Te segitségeddel
képes leszek megtenni. "Uram ... parancsold,

hogy hozzad mehessek a vizen" (Mt. 14:28).
"JojjI"

Varunk benneteket marcius 1-jén, szerdan, este fél 9-t6l a plébania kapolnajaban. Matyus Edina

Csaladi nyari tabor 2023-ban

Jelentkeztél mar? Még nem késo!

2023. julius 28, péntek estétdl, augusztus 1,
kedd délig. 5 nap, 4 éjszaka.

Hol? Szigetszentmarton, Martoni tabor. A
Csepel -—szigeten, a Kis-Duna partjan,
Rackeve mellett.

Kik johetnek?

Mindenki! Komplett csaladok, de felnéttek
gyerek nélkdl is, valamint hittanos gyerekek
szUl6k nélkul is, és ifjusag. Lesz gyerek
vigyazas, gyerekfeligyelet is! A létszam
korlatozott, maximum 190 f6, de a szobak
elosztasa miatt biztosan nem fér el majd 180-
nal tobb ember. Nagyszeri taborhely
Szigetszentmarton, hittanosokkal hazas-
hétvégés csaladokkal mar taboroztunk itt.
Komfortos szobak, komfortos fahazak
talalhatok! Retro utazasi lehetéség a jo oreg
csotrogany Rackevei HEVVEL!

Jelentkezz az rlapokon, a listara is elkuldtuk,
valamit megtalalod Facebook oldalunkon, a
honlapunkon is!

ELMENY 5 NAPIG

Egy biztos, a segitbk ingyenesen jonnek,
senki sem kap fizetést. Es kériink tAmogatast
az egyhazmegyétdl, a helyi onkormanyzattol,
de a plébania is tartalékolt mar erre a célral
Marcius 5-én vasarnap az el6készité csoport
megtartja elsd Osszejovetelét, és elinditjuk a
folyamatot, hogy nagyszer(i, sok érdekes
programos tabort szervezzink kicsiknek,
nagyoknak, felnétteknek egyarant!

Tovabb terveink ez évre

Majus 1, hétfé

A szokasos évi gyalogos plébaniai
zarandoklat Zebegénybdél Marianosztrara.
Els6gyonas, elsbéaldozas

Aprilis 23, vasarnap. a 9 6rai misében:
elségyonas, beoltozés, fogadalomtétel.
Junius 4, Szentharomsag vasarnapja a 9 érai
misében: els6aldozas.

Horvatorszagi zarandoklat:

Majus 29. punkosdhétfétél  junius 1,
csutortokig: Mariabisztrica, nemzeti kegyhely,

Ludbreg a Szent Vér csodajanak kegyhelye,
Zagrabi templomok, Varasdi var, Csaktornya a
var, Zrinyi Miklés sirja. Es Szlovénidban
Ptujska Gora, a kopenyes Szlz Maria
kegyhelye, Ptuj és Maribor varosai. Részletek
hamarosan!

Junius 17, szombati zarandoklat
Zarandoklat Veszprémbe. Eurépa kulturalis
févarosa, az Uj székesegyhazi orgona
meghallgatasa Dankos Attila volt kantorunk
altal.



